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Sensorinés aplinkos nauda Svietimo jstaigose

Dabartiniame pasaulyje, kuriame vaikai yra ugdomi institucijy, technologijy ir
ziniasklaidos, jie susiduria su visuomenés spaudimu, neretai Kklaidinanc¢iomis
geopolitinémis jtakomis bei kitomis vienaip ar kitaip jtakg daranciomis socialinémis
struktiromis, kurios net sagmoningai bandant nuo jy atsiriboti, turi poveikj kasdieniam
gyvenimui. Vis délto, pastaruoju metu jau vykdomi sékmingi bandymai siekiant pritaikyti
pazangiausius technologinius sprendimus labiausiai paZeidZiamoms visuomenés grupéms.
Kol yra kalbama, kad vaikai, tai musy ateitis, norétysi matyti, kad rimtas darbas vyksta
dabartyje, nes ateitis neiSaugs tokia, kokios norime, jei Siandien nejdésime pakankamai
pastanguy.

Vienas tokiy technologiniy paZzangiy sprendimy - sensoriné aplinka. Zinoma, kad
multisensoriné aplinka ir jrenginiai yra naudojami vaiky su jvairiomis negaliomis ugdyme
jau kelis deSimtmecius, taciau per tokj laikotarpi visa technologija stipriai pasistiméjo i
prieki, o ta dalis, kuris skirta marginalinéms grupéms, deja, labai létai juda j priekj.
Sensoriné aplinka turi galimybe Zengti koja kojon su naujausiomis technologijomis. Ji
atliepia individo ar grupés jvairius edukacinius - akademinius, emocinius, elgesio -
poreikius trimis budais.

1) Integruota erdve kiekvienam individui jo amZiaus/raidos grupéje. Visi vaikai,
nepriklausomai nuo jy gebéjimy, turéty lankyti mokyklas. Ugdymo specialisty
uzdavinys - sukurti tokiag visa apimancia (holistine) sistemg, kurioje asmenys galéty
panaudoti savo pilng potencialg. Kai kuriems vaikams visg galimg potencialg apribos
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objektyvios aplinkybés, pvz., biologiniai, fiziologiniai trikdZiai, taiau tai tikrai
netureéty jy eliminuoti i§ ugdymo proceso, pagristo jy individualiu potencialu. Visa
apimanciy ugdymo erdviy sukiirimas yra biitinas - vaikai turi leisti laikg uZsiimdami
jvairialypémis veiklomis, gauti teigiamos patirties, turéti galimybe dirbti su
integruotu ir pritaikytu turiniu - tam, kad Zinios buty taikomos ne tik teoriniame
lygmenyje, bet, visy pirma, realiame, praktiniame kasdieniniame gyvenime.
Visuomené, aktyviai skirstanti savo pilieCius | izoliuotas grupes, pakiSa sau koja
bendruomeniSkumo, pilietiSkumo ir bendro socialinio ekonominio augimo kelyje.
Pilnai integruota vieSa erdvé visose srityse yra svarbiausias pirmas Zingsnis, kuriant
tokiag ateitj, kurioje visi prisideda prie savo pilnavertiSkos laimés bei savo
gyvenamosios vietos gerovés. Vienintelis budas pasiekti tvirtg visuomeninj
bendrumg - patenkinti kiekvieno individo poreikius, nepriklausomai nuo
(ne)gebéjimy - matyti potencialg, o ne kliutis.

Motyvuojantys ir prasmingi jirankiai, tinkama aplinka ir sgveika - tai faktoriai,
kurie gali padidinti vaiky galimybes jsisavinti informacija greitai ir sparciai
besikei¢ianciame pasaulyje. Ne paslaptis, kad aplinka, kurioje vaikai yra grieZtai
susodinami j suolus ir taip praleidZia grieztai numatytg laiko tarpa, smarkiai mazina
ju démesinguma ir gebéjimg suvokti, pasisavinti intensyvy ir didelj srautg
informacijos. Svietimo procese naudojamos priemonés turi buti pagristos naujausiy
technologijy taikymu, kartu suvokiant ir praktiskai panaudojant fakta, kad gamta ir
natiurali (ne automatizuota ar skaitmenizuota) ]
aplinka, tvirti emociniai rySiai yra pagrindiniai
individo stabilia psichine sveikatg uZtikrinantys
veiksniai. Mokymasis iS naturalios aplinkos bei jos
apsuptyje padidina motyvacija, dziaugsma ir
individualius gebéjimus, rysSys, kurj Zmonés atranda
tarp Zmogaus raidos ir gamtos cikly, suteikia holistinj
supratimg, taigi ir empatijg tarpusavio rysSiui su

visomis gyvasties formomis visame pasaulyje. ™

Saves paZinimas ir savirealizacijos budai. Be bendryjy dalyky déstymo, vaikai
turéty dalyvauti neformaliojo ugdymo procese, kuris yra labai svarbus véliau

sékmingam jy asmeniniam gyvenimui. Vienas svarbiausiy jgudziy, neskaitant
formaliy bendryjy Ziniy, yra socialinés ir emocinés kompetencijos. Socialinés ir
emocinés kompetencijos sukuriamos per prasmingus rysius tarp suaugusiyjy ir
vaiky, kuriuose priimamos ir vertinamos emocijos, ty. galimybé iSreiksti savo
emocijas, jausmus, padés vaikui ir jo aplinkai (Seimai, draugams) kurti
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pozityvesnius tarpusavio santykius, taigi, suteiks jam daugiau galimybiy ateityje, jo
socialinio ir ekonominio gyvenimo pasirinkimuose.

Technologinés vizualinio mastymo priemonés: ka suZinome is$ tyrimy?

Svietimo sistemoje dazniausiai pabréZiami Zodiniai, simboliniai ir skaitmeniniai mokymosi
bidai, taCiau pastaruoju metu ir Sioje srityje ivyko nemaZai pokyciy - vis labiau
pabréziamas vizualinis rastingumas. Kasdieniniame gyvenime ir mokymo procese vizuali
informacija naudojama patirciai interpretuoti ir suvokimui uztikrinti.

Vizualinis mastymas yra tai, kg mes suvokiame ir verbalizuojame. Jis gali buti neatskiriama
problemy sprendimo dalis, pavyzdZiui, naudojant neZodinius informacijos perdavimo
budus.

Mokytojai ir gydytojai jau seniai jrodé, kad multisensorinis ugdymas gali pagerinti mokymosi
procesus. Multisensorinio mokymosi privalumas yra tas, kad gali lengviau jtraukti asmenis,
linkusius skirtingiems mokymosi stiliams, pavyzdZiui, kai kurie Zmonés yra "vizualis
mokiniai”, kai kiti - "klausytojai”.

Taciau visy svarbiausia tai, kad multisensorinis mokymas yra akivaizdziai efektyvesnis,
kuomet taikomas individualiai. Teigiama, kad Zmonés prisimena 10 proc. i$ to, ka skaito, 20
proc. - i$ to, kg iSgirsta, 30 proc. - i3 to, kg mato ir 50 proc. - is to, ka mato ir girdi.

geresniy jy auklétiniy rezultaty daugelyje skirtingy sriciy.

Ka galima pakeisti musy klasése ir mokyklose, kad ugdymo procesas bity
visapusiskai pagerintas?

e Turéty buti pakankamai vietos klasése ar $alia jy, kad uztikrintuméte prieiga vaikui,
kuriam reikia laiko atsipalaiduoti, nusiraminti, pabiti tyloje;

e Svarbus lankstus grafikas, leidZiantis "pertraukas"; Svietimo specialistai turéty
Zinoti apie "elgesio signalus" ir apie tai, kaip reaguoti j vaika; iSankstinio pertraukos
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poreikio numatymas yra raktas, leidZiantis sumazinti vaiky elgesio sunkumus ir
kurti sékmingg edukacine aplinka.

e Fiziné aplinka gali buti iSdéstyta taip, kad motyvuoty ir intriguoty vaika: tik
pritaikytoje aplinkoje, kuri gali keistis ir plétotis, vyksta visavertis mokymasis.
Erdvé, kuri atspindi moksleivio pomégius, pavyzdZziui, pakabintos vaiko mégstamy
Zmoniy nuotraukos, simboliniai atvaizdai ir panaSiai, geriau nuteikia darbui ar
atsipalaidavimui toje erdvéje.

e Tam tikra aplinka ar erdvés, sukurtos su intriguojanciais elementais, kurie
maksimaliai padidina vaiky susidoméjimg, nuteikia naturaliam ir pasitenkinimg
Zzadinanciam jsitraukimui j mokymosi procesg. Keiskite aplinkg, skirtingus
mokymosi jrankius taip, kad nuolatos domintuméte, intriguotuméte ir
motyvuotumeéte vaika.

e Kirybingos vaizdingos idéjos gali padéti pakeisti jprasta mokymosi erdve,
transformuoti ja ir padaryti panasia j bet kurig pasaulio vieta. PavyzdZiui, mokslo
zona gali tapti musy saulés sistemos erdvélaiviu.

Multisensoriné aplinka jau tapo natiiralia $vietimo proceso dalimi. Siuo metu ilieka
klausimas, ar tokia aplinka yra taikoma kuo placiau ir intensyviau, turint mintyje tai, kad
vaiko vystymasis ir ugdymas turi biiti suvokiami holistiskai.
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